Velouté lentilles corail

A umenu des cantines scolaires

du SVS DU CARLUXAIS

DECEMBRE 2023

Salade de choux

Soupe potimarron

Rillettes de thon

Fruit

Compote

g Couscous de légumes Sauté de dinde a la créme et champignons Friand a la viande Poisson pané

i Semoule Haricots beurre Carottes vichy

> Yaourt Gateau roulé a la confiture Créme dessert Compote et biscuits maison
Vermicelle a la tomate Carottes rapées Macédoine Potage

8 Omelette au fromage Emincé de poulet Gratin choux fleur, jambon, Poisson sauce chorizo

gﬂ Purée patates douces fromage Riz pilaf

2 Crumble aux pommes Yaourt Gateau au yaourt Salade de fruits

C Salade composée Potage poireaux Tartine de paté MENU DE NOEL

§ Pizza aux fromages Sauté de porc a la moutarde Haricots verts a la bolognaise o -

Eo Coquillettes }‘\s‘\ﬁ&/kﬁ ’i

= Fromage - Clémentines

Fruits et Légumes

Féculents

Lait et produits laitiers
Viande, poisson et protéines

Ces menus sont communiqués a titre indicatif,
Des impératifs de service peuvent nous amener a
les modifier.

Les plats sont élaborés par nos soins avec des
produits frais et de saison, ils sont tous
accompagnés de pain.

Viande origine France : Boucherie Régnier,
boucherie Lamponnaise

Produits laitiers bio : Ferme de la Chapelle
Poisson frais : Mr Mignon, Mr Miori

Epicerie de Carlux, épicerie de Saint Julien de
Lampon




